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公益財団法人恵那市スポーツ連盟



 

令和８年度（公財）恵那市スポーツ連盟事業推進計画 
 
（総 括） 

本年、公益財団法人恵那市スポーツ連盟は、昭和 58 年の設立以来 43 年目を迎えます。昨年度、
名称を「(公財)恵那市スポーツ連盟」へと改め、新たな歩みを始めました。これまでつないできた理
念や活動を踏襲し、これからも、市当局をはじめ各地区スポーツ協会並びに競技種目協会等の各役
員など、多くの関係者並びに指導者のご理解とご協力のもと、「健幸都市えな」の実現に向け、スポ
ーツの魅力を伝えていく組織であるよう努めて参ります。 

また、新たに策定する(公財)恵那市スポーツ連盟中期基本計画(以下「中期基本計画」という。)に
基づき、スポーツを取り巻く社会情勢の変化の中でも永続的に地域に貢献できるよう、より中⻑期
的な視点をもって組織運営に取り組んで参ります。 

今年度は、加盟団体の組織力強化、指導力向上のため「スポーツ教室助成事業」を新設します。ま
た、市高齢福祉課と連携した「エナジーバード体操教室」を開始し、フレイル予防を通じた健康寿命
の延伸に努めるほか、スポーツ現場におけるハラスメントを排除するための「暴力行為等相談窓口」 
を設置し、誰もが安心・安全にスポーツを楽しめる環境を整備します。 

また、中学部活動地域展開について、引き続き有名チームや優秀指導者を招へいし、市内中学生
クラブ全種目において教室を開催し、市当局と連携して、より専門的な知識や技術の指導を行い、
選手の競技力及び指導者の指導力向上のため、継続して支援を行い、環境づくりに努めます。 
 その他の新規事業として、令和 7 年度に名称変更事業として刷新したホームページ(以下「HP」
という。)やソーシャル・ネットワーク・サービス(以下「ＳＮＳ」という。)を駆使した情報発信に
注力して参ります。 
 
（計画概要等） 

今後も、より一層利用率を高めスポーツの普及振興及びアマチュアスポーツ精神の高揚を図りつ
つ、競技力向上並びに市⺠の健康増進につなげ、「健幸都市えな」をより実効性あるものとするため、
各公共施設の適正な維持管理とともに、新たな施設の利用拡大にも引き続き尽力して参ります。 

以下は、本年度の主な区分別の事業概要について説明致します。 
スポーツ教室事業では、従来の教室事業運営方法を刷新し、新たな体制で実施することとし、ス

ポーツ教室助成金交付要綱を制定し、加盟団体を対象に、選手の強化・育成、競技の普及、指導体制
の強化および組織の資質向上を目的としたスポーツ教室の開催に対して助成を行います。 

中学校部活動の地域展開において、スポーツ指導資格取得助成を増額・緩和し、市内中学生クラ
ブを対象に専門スポーツ教室を開催するなど、恵那市教育委員会と連携し、各競技団体や社会人指
導者を支援し、持続可能な環境づくりに努めます。 

継続事業のうち主なものでは、市内の各賛助会員法人を主な対象に、企業訪問等により企業ぐる
みの「健幸都市えな」を推進し健康づくりに繋げるため、「まきがね de 社員も会社も健康増進事業」
と題して、健康体力センターやアリーナ等の利用、また体力測定会実施のサポートを行うなど、社
員の福利厚生に役立つ提案を、リサイクルポイントの活用と合わせて行い、希望される企業の従業
員の健康増進の機会を提供します。 

「東京オリンピック・パラリンピック 2020」でのポーランドカヌーチームが事前合宿を行った笠
置峡ボート・カヌー場の活用を図るため、ウォータースポーツ教室と題し、カヌー、スタンド・アッ 
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プ・パドルボード(以下「ＳＵＰ」という。)、ボートの各教室を、ローイング協会、地元総合型スポ
ーツクラブ、カヌー指導者、実業団ボート部等と連携して取組み、引続き普及と定着を図ります。 

施設の利用しやすい環境を維持するため、６年目を迎えるスポーツ連盟独自の「え〜な、リサイ
クルｄｅスポーツ推進事業」では、より広く市⺠に浸透するよう継続実施します。この割引ポイン
ト制度を有効に活用いただき、照明や付属設備の利用料の支払いや昭和ため池の鯉のエサ代にも充
てるなど利用者の負担軽減とまきがね公園の魅力づくりに繋がるよう一層の普及に努めます。 

各スポーツ活動団体の活動支援事業では、地区スポーツ協会、総合型地域スポーツクラブなどの
市内各スポーツ活動団体などの組織強化や安定した運営等を目的に、各種助成及び情報収集・調査
研究を継続するとともに、リニューアルしたホームページの活用により、情報発信と連携の強化に
取り組みます。 

各個別事業の実施については、今年度から新たに制定された第二期恵那市スポーツ推進計画に定
める５つ(健康づくり、子どもの健全育成、コミュニティづくり、スポーツツーリズム、競技力向上)
の基本方針及び中期基本計画に沿った事業を展開し、恵那市⺠のスポーツ振興、健康増進に努めま
す。 

※下記（事業の内容）の表示に関する定義 
 スポーツ推進計画の５つの基本方針を、下記のとおり略式により表記します。 

・健康づくり ➡ 健康    ・子どもの健全育成 ➡ 子ども  
・コミュニティづくり ➡ 地域   ・スポーツツーリズム ➡ 観光  ・競技力向上 ➡ 競技 

 

（目的別事業の内容） 
１．スポーツの場と機会の提供及び普及事業 
（１）スポーツを実施する場の提供事業 

〇 市⺠が、生涯にわたって心⾝ともに健全な生活を持続することを目的に、スポーツの普及、
奨励を図りスポーツに親しむ機会を確保するとともに、安全で利用しやすいスポーツ施設の提
供に努めます。 
ア）スポーツ施設管理の受託事業・・・健康 競技 
・目的 スポーツ施設の指定管理者として、快適で安全に利用できるように常に良好な状態を

維持するとともに受託業務の意義や効果を念頭に置き、公平かつ効率的な運営を行う
ことにより、スポーツを通じて市⺠の健康増進と体力向上を図ります。 

・内容 市が設置したスポーツ施設のうち、まきがね公園体育施設など５つのスポーツ施設を
通じて、市⺠のだれもが安心して健康的な体力づくりを実施できるよう、各種のスポ
ーツ振興施策と連携し、より良いスポーツ環境を提供するための管理運営を行います。 

・実施場所 ａ）まきがね公園スポーツ施設（都市公園、体育館（健康体力センター）、 
多目的広場、野球場、テニスコート、弓道場） 

ｂ）まきがね⻄体育館及びまきがね⻄グラウンド 
ｃ）山岡地区スポーツ施設（海洋センター体育館、プール、武道場、 

グラウンド、マレットゴルフ場、テニスコート） 
ｄ）明智地区スポーツ施設（海洋センター体育館、プール、グラウンド、武道館） 
ｅ）上矢作プール 

イ）岐阜県クリスタルパーク恵那スケート場の管理運営事業・・・健康 観光  
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・目的 歴史ある恵那市のアイススケートの普及と振興の場として、施設の利用促進に努めま
す。今年度、夏季にはスケートリンクの改修工事が予定されるため、インラインスケ
ートやフットサルなどの事業は、会場を他へ移して継続実施できるよう努め、年間を
通して、市⺠の健康増進と体力向上の機会を提供します。また、改修工事期間中は、
今年度廃校する岩村・明智・上矢作中学校のグラウンド等について、管理業務を受託
します。 

 
（２）スポーツを実施する機会の提供事業 

〇 各競技団体や地区スポーツ協会と連携し、市⺠同⼠の触れ合いの場を広げ地域におけるスポ
ーツの普及発展を図るとともに、スポーツの継続又は始めるきっかけとなるよう市⺠の体力づ
くりに繋がる活動を推進します。 
ア）各種スポーツ大会等運営事業 

ａ）恵那市市⺠スポーツ大会・・・健康 地域   （継続事業） 
市⺠のスポーツ大会として地域におけるスポーツの普及と振興を推進し、健康増進と体力
向上を図るとともに、地域にスポーツを通じた交流の場の拡大を図ります。 

ｂ）恵那峡ハーフマラソン大会・・・健康 観光   （継続事業） 
走ることでスポーツの楽しさを広め、市⺠の健康増進、体力向上、参加者相互のふれあい
等を図るとともに観光ＰＲに繋げ、スポーツを通じた交流の場の拡大を図ります。 

ｃ）日本大正村クロスカントリー・・・健康 観光   （継続事業） 
町ぐるみ博物館として保存される日本大正村の町並みとのどかな田園風景など里山を舞
台としたスポーツの「楽しさ」と「ふるさと」の良さを広め、市⺠の健康増進、体力向上
及び参加者の相互交流を図るとともに観光ＰＲに繋げ、スポーツを通じた交流の場の拡大
を図ります。 

 
（３）スポーツ普及事業 

〇 市⺠へのスポーツ普及を推進し、生涯スポーツ社会の実現に関する各種事業に協力するとと
もに、市⺠の健康増進、体力向上及び心⾝の健全な発達の実現を図ります。 
・目的 市⺠自らが自発的にスポーツや運動に取り組めるような「きっかけ」と「仲間づくり」

の機会を設けるとともに、健康体力センターのトレーニングマシンを利用して、定期
的にスポーツや体力づくり活動が実践できるよう、専門指導者の指導のもと継続型の
健幸運動教室を開催し、健康づくりの実践と意識改革を促します。 

ア）スポーツ教室助成事業・・・健康 子ども 競技 
・内容 従来の教室事業運営方法を刷新し、スポーツ教室助成金交付要綱を制定し、加盟団体

を対象に、選手の強化・育成、競技の普及、指導体制の強化および組織の資質向上を
目的としたスポーツ教室の開催に対して助成を行います。 

イ）スポーツ教室・・・健康 子ども   （継続事業） 
・内容①各種スポーツ教室、ウォータースポーツ教室としてカヌー、SUP、ボートの各教室を、

ローイング協会、地元総合型スポーツクラブ、カヌー指導者、実業団ボート部等と連携
して取り組みます。 
②パラリンピック種目でもあるボッチャの体験交流会を実施し、広く市⺠が体験できる
機会を設け、普及促進を図ります。 
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ウ）中学生トレーニング教室・・・子ども 競技   （継続事業） 
・内容 市内の中学生を対象に、健康体力センターのトレーニングマシンを利用して、専門指

導者の指導のもと毎週夜間に 1 回のトレーニング教室を開催し競技基礎体力の向上を
促します。また、紹介動画を作成し、スポーツ連盟ＨＰやＳＮＳに載せるなど、利用
者の増加に努めます。 

エ）トレーニング講習会・・・健康   （継続事業） 
・内容 トレーニングマシンを気軽に個人利用できるよう、トレーニング方法の指導を受ける

講習会をより短時間で行うため、動画を用いた講習とし、市⺠の健康増進と体力づく
りの実践と運動への関心を高めます。 

オ）「暴力行為等相談窓口」・「スポーツ＆運動なんでも相談窓口」・・・健康（新規・継続事業） 
・内容 安心・安全なスポーツ環境づくりのため、また運動やスポーツに馴染みがなく運動を

始めたいがどうしてよいかわからない方が、気軽に相談できる窓口を設置し、相談者
と加盟団体等との橋渡し役として、スポーツ愛好者の増加と健康づくりを支援します。 

カ）まきがね de 社員も会社も健康増進事業・・・健康   （継続事業） 
・内容 市内の各賛助会員法人を主な対象に、企業訪問等により企業ぐるみの「健幸都市えな」

を推進し健康づくりに繋げるため、健康体力センターやアリーナ等の利用、また体力
測定会実施などの提案を、リサイクルポイントの活用と合わせて行い、希望される企
業の従業員の健康増進の機会を提供します。 

キ）恵那市所管課連携事業・・・健康   （新規事業） 
・内容 恵那市の高齢福祉課と連携し、理学療法⼠監修の「エナジーバード体操教室」を開催

し、高齢者のフレイル予防を推進します。 
 

２．スポーツに関する環境整備及び活動支援 
〇 指導者及びこれから指導者を目指す方に対して講習会を実施し、市⺠の心⾝の健全な育成、

安全なスポーツの実施及びスポーツの普及を図ります。 
（１）スポーツに関する環境整備及び活動支援 
ア）指導者養成講習会・スポーツ専門教室・・・健康 子ども  （新規・継続事業） 

・目的 スポーツは生涯にわたって健康で文化的に過ごすために必要であることから、スポー
ツの指導に当たる者に対して、講習会を実施します。 

・内容 ①公益財団法人日本スポーツ協会公認指導者など実績のある方を講師として招き、指
導の方法などを講義する一方、消防署救急隊による応急手当などの実技講習をとおし
て実際の指導に生かせる知識と実技を⾝につけます。受講修了した者には恵那市公認
スポーツ指導者として、恵那市スポーツ指導者・ボランティアバンクに登録し、活動
の場を提供します。 
②中学校部活動の地域展開について、今後の指導は地域スポーツ団体が担っていくこ
とから、恵那市教育委員会と連携し、中学生クラブ全 10 種目において専門スポーツ教
室を開催するなど、各競技団体や社会人指導者を支援します。 

 イ）コンプライアンス研修会・・・子ども 競技 
   ・目的 スポーツに携わる全ての関係者を対象に、市⺠の疑惑や不信を招くような行為を禁

止し、安心してスポーツに取り組むことができる環境づくりを支援します。 
   ・内容 専門講師を招き、コンプライアンスに関わる研修会を実施します。 
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（２）競技団体育成事業 
  ア）の１ 地区スポーツ協会育成事業・・・健康 地域  （継続事業） 
  ア）の２ 種目競技団体育成事業・・・競技    （継続事業） 

・目的 加盟団体(地区スポーツ協会及び種目競技団体)が開催するスポーツ振興事業に要する
費用を助成し、地域での体力づくり活動に対する意識改革及び種目競技団体の競技力
の向上並びに市内のスポーツ振興を図ります。 

・内容 ①各種スポーツ団体の組織整備、拡充を図るため、競技団体が行うスポーツの競技力
向上や競技人口増加のための活動の支援、団体運営や行事運営などの指導的な助言を
行います。 
②種目競技団体、少年スポーツ団体における中央団体公認指導者及び審判員資格取得

費用を助成します。 
③地域ごとの運動会、スポーツ大会などのスポーツ振興事業に助成します。 
④市内中学生クラブ全種目対象に専門スポーツ教室を、中京大学、中京学院大学、そ

の他クラブチーム等を招聘して開催し、継続して⻑期的な選手、指導者の育成を図り
ます。 

⑤未組織種目においては、サークルやクラブ化などの組織化を働きかけます。 
⑥競技団体が行うスポーツ振興活動に関する施設の貸与について、優先的に予約を調

整し、また利用料の減免やスポーツ連盟（東濃スポーツ大会等強化練習）が負担しま
す。 

⑦各加盟団体に助成する補助金等の今後のあり方と組織強化について、調査研究を行
います。 

 
（３）県⺠スポーツ大会、東濃スポーツ大会への選手派遣、強化事業 

ア）岐阜県⺠スポーツ大会選手派遣事業 ・・・地域 競技   （継続事業） 
イ）東濃スポーツ大会選手派遣、強化事業・・・地域 競技   （継続事業） 
・目的 優秀選手やチームの発掘、育成に努め、競技力の向上を目指すとともに、市⺠のスポー

ツへの関心を高めます。 
・内容 岐阜県⺠スポーツ大会での上位進出を目標に掲げ、専門スポーツ教室や指導者の資質

向上の講習会と結び付け、各種目競技団体の⼠気を高めるとともに、大会参加に要す
る費用を助成します。 

 
（４）スポーツ少年団の支援事業・・・子ども 地域   （継続事業） 

・目的 ⻘少年がスポーツの楽しさを知り、仲間と共に楽しくスポーツを行う能力を⾝につけ
ると共に、団体行動の規律を⾝に付け、心⾝の健全な発達に繋がるよう活動を推進し
ます。 

  ア）スポーツ少年団助成事業 
  ・内容 引き続き、スポーツ少年団活動に要する経費の一部を助成します。 
  イ）スポーツ少年団本部の運営 

・内容 計画に基づき、野球、サッカー、スケート及びレクリエーション活動等交流事業を行
います。 
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ウ）新規団員及び指導者の確保 
・内容 ①少年団活動を通じて様々な競技スポーツ等を体験し、楽しさやコミュニケーション

の素晴らしさを実感させ、子どもたちにスポーツ少年団の魅力を伝え、新規団員の獲
得に繋がるよう、各単位団がそれぞれの地域で新規団員獲得事業を実施します。 
②指導者養成講習会及び研修会の開催を拡充し、新規事業として東濃地区で始まった

スタートコーチ養成講習会への指導者の参加を促します。 
 
（５）顕彰・激励事業・・・地域 競技   （継続事業） 

〇 スポーツ関係者の栄誉をたたえるための表彰・顕彰等 
ア）スポーツ表彰事業・・・地域 競技 
・目的 スポーツ功労者及び優秀選手などの栄誉をたたえ表彰、周知することにより、他の市

⺠の刺激となり、更なる競技力の向上やスポーツに対する関心を喚起します。 
 
（６）選手強化育成事業・・・競技   （継続事業） 

〇 スピードスケート選手強化育成 
・目的 国⺠スポーツ大会等における恵那市選手の活躍と岐阜県選手団の上位入賞により、市

⺠のスポーツに対する関心を一層高めると共に、次代を担う子どもたちにスポーツに対
する夢を与えるため、優秀選手を雇用し、競技会で一流の技と力と活躍する姿を見せる
ことで「健幸都市えな」の実現に貢献し、併せて恵那市のブランドイメージを高め、恵
那市スポーツ連盟の活動の活性化と名声を高めます。 

・内容 国⺠スポーツ大会をはじめ、全国大会規模の各種競技会での地元スケート選手の活躍
により高揚した市⺠のスポーツへの関心を継続させるため、地元岐阜県クリスタルパー
ク恵那スケート場で開催される「第 81 回国⺠スポーツ大会冬季大会(通称 クリスタル
国スポ 2027)」でのさらなる活躍を目指して強化選手 1 名を継続雇用し、強化選手によ
る地元競技者への指導機会を増やすなど、恵那市選手の一層の強化と活性化を図ります。 

 
（７）えーな、リサイクルｄｅスポーツ推進事業・・・地域 健康 子ども  （継続事業） 

〇 スポーツの普及振興と健康づくり並びに地域環境の保持 
・目的 アルミ缶や古紙類の再生可能資源を市⺠から受入れ、利用料の一部に充当できる施設

利用補助ポイントを付与し、利用者の負担軽減を図り、施設利用率の向上と市⺠の健康
増進を図るとともに、再生可能資源のリサイクルを通じて環境にやさしい地域社会の実
現に貢献します。 

・内容 市内の資源回収事業者と連携し、アルミ空き缶、古紙類等の持込みにより、規定に従
い施設利用補助ポイントを付与し、施設利用割引券として利用できます。また、施設の
ほかにも利用範囲を広げることを目指し、調査・研究を行います。 

 
３．スポーツに関する啓発、情報発信事業 
（１）啓発、広報、調査研究事業・・・健康 子ども 地域 競技 観光  （継続事業） 
  ア）スポーツ大会等の広報・啓発 

・内容 毎月発行される「広報えな」のほか、ＨＰやＳＮＳ、市⺠メールやＣＡＴⅤに依頼し、
様々な大会・行事や教室等の情報提供に努めます。 
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イ）機関紙「えなスポ」の発行 
・内容 組織の名称変更と合わせて機関誌の名称を「えなスポ」に変更しました。強化・広報委

員会が中心となり構成、編集を行ない年 2 回発行し、スポーツ連盟の活動や大会の内容
等を分かりやすくお伝えします。 

  ウ）ＨＰ刷新による情報発信 
・内容 名称変更に伴い、各町スポーツ協会及び各競技種目協会の活動や大会、行事等の情報

を広く発信し、スポーツに親しむ機会の拡大と各団体間の相互連携を促進します。 
  エ）ＳＮＳ(インスタグラム)を活用した情報発信 

・内容 主にまきがね公園体育館の施設情報や各種大会情報、講習会日程等、様々な情報をＳ
ＮＳを活用した情報発信を行うことで、施設利用率の増加や利用拡大に繋げます。 
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＊印は新規事業  
（日程、会場等は変更となることがあります）

１．競技力の向上・各種大会       
事 業 内 容 会 場

5月31日 (日) 第22回恵那市市⺠スポーツ大会陸上競技 まきがね公園多目的広場
5月31日 (日) 第55回東濃スポーツ大会ソフトテニス競技 まきがね公園テニスコート

     〃     バドミントン競技 瑞浪市⺠体育館
     〃     テニス競技 瑞浪市⺠テニスコート
     〃     アーチェリー競技 瑞浪市⺠アーチェリー場
     〃     卓球競技 まきがね公園体育館

6月27日 (土)      〃     剣道競技 まきがね⻄体育館
第55回東濃スポーツ大会【総合開会式】※恵那市主管 まきがね公園体育館
     〃     バレーボール競技 まきがね公園体育館
     〃     ソフトボール競技 岩村グラウンド
     〃     サッカー競技 まきがね公園多目的広場
     〃     柔道競技 中津川市中央公⺠館 柔道場1⾯
     〃     軟式野球競技 まきがね公園野球場他
     〃     弓道競技 まきがね公園弓道場
     〃     サッカー競技 多治見市TYKグラウンド

7月12日 (日)      〃     軟式野球競技 まきがね公園野球場
     〃     クレー射撃競技 土岐市総合射撃場
     〃     バスケットボール競技 明智中学校体育館

8月16日 (日) 第22回恵那市市⺠スポーツ大会卓球競技 まきがね⻄体育館
8月23日 (日)                      〃     弓道競技 まきがね公園弓道場
8月30日 (日)                      〃     ソフトテニス競技 まきがね公園テニスコート
9月13日 (日)                      〃     バスケットボール競技 恵那南中学校体育館

10月11日 (日)       〃     バドミントン競技 恵那東中学校体育館
10月25日 (日)       〃     バレーボール競技 まきがね⻄体育館

11月1日 (日)                      〃     軟式野球競技 まきがね公園野球場他
11月8日 (日)       〃     剣道競技 恵那東中学校体育館

11月29日 (日)       〃     駅伝競技 恵那⻄中学校グラウンド発着
12月12日 (土) 第22回まきがね公園杯卓球大会 まきがね公園体育館

1月 未定 第22回恵那市市⺠スポーツ大会スケート競技 恵那スケート場
1月 未定 第55回東濃スポーツ大会冬季大会スケート競技 恵那スケート場
1月 未定 第18回岐⾩県⺠スポーツ大会スケート競技 恵那スケート場
2月 未定 第22回恵那市市⺠スポーツ大会スキー競技 ⾼⼭市⺠スキー場
2月 未定 第18回岐⾩県⺠スポーツ大会スキー競技 郡上市
2月 未定 第55回東濃スポーツ大会冬季大会スキー競技 ⾼⼭市⺠スキー場

     〃     水泳競技 中津川市⺠プール
     〃     カヌー競技 揖斐川特設カヌー競技場
第22回恵那市市⺠スポーツ大会クレー射撃競技 恵那峡射撃場
      〃    柔道競技 未定
      〃    アーチェリー競技 旭ヶ丘アーチェリー場
                     〃             ソフトボール競技 まきがね公園多目的広場
      〃    マレットゴルフ競技 未定
      〃    ゲートボール競技 未定
      〃    サッカー競技 未定
      〃    ママさんバレーボール競技 未定
第18回岐⾩県⺠スポーツ大会 岐⾩地区主会場

令和８年度 (公財)恵那市スポーツ連盟事業計画書

期  日

未定

未定

未定

未定

未定

未定

未定

未定
未定

未定

未定

6月14日 (日)

7月19日 (日)

6月21日 (日)

6月28日 (日)

7月5日 (日)
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２．スポーツの普及振興 .
事 業 内 容 会 場

4月4日・5日 （土、日） インラインスケートスタートイベント(滑走料無料) 恵那スケート場
4月 未定 クリスタルカップフットサル一般大会 恵那スケート場

4月19日 (日) 第23回恵那峡ハーフマラソン大会 恵那スケート場
5月3日 (日) ゴールデンウィークインラインスケート無料開放（滑走料無料） 恵那スケート場

5月 未定 クリスタルカップフットサル少年大会 恵那スケート場
5月 未定 3X3バスケットボール大会 恵那スケート場

6月〜 9月 恵那市ウォータースポーツ教室 笠置峡ボート・カヌー場
6月 未定 Ｂ＆Ｇリーダー研修会 川辺町

6月14日 (日) プールオープン無料開放 明智･⼭岡･上矢作各プール
7月 未定 マリンスポーツフェスティバル 未定
7月 未定 水泳カーニバル ⼭岡B&Gプール
7月 未定 水泳教室（水・木・日曜日） ⼭岡・上矢作各プール

7月20日 (月) 海の日プール無料開放 明智･⼭岡･上矢作各プール
7月〜10月 未定 岐⾩県B&Gスポーツ大会 ⼭岡B&G海洋センター

8月 未定 岐⾩県B&Gスポーツ大会 ⼭岡B&G海洋センター
9月6日 (日) プール最終日無料開放 明智･⼭岡･上矢作各プール

11月8日 (日）予定 健幸フェスティバルinえな まきがね公園
11月29日 (日) スケート場冬季オープニングイベント 恵那スケート場
12月13日 (日) クリスタルデー(周年記念イベント) 恵那スケート場
12月20日 (日) クリスタルクリスマスʻ26 恵那スケート場

初心者無料スケート教室 恵那スケート場
フィギュアスケート教室 恵那スケート場
カーリング体験教室 恵那スケート場

12月〜1月 スケート教室（兼 中学生クラブ専門教室 講師未定） 恵那スケート場
スキー・スノーボード教室 ⾼⼭市⺠スキー場（旧モンデウス）

2月14日 (日) スケート場最終日イベント 恵那スケート場
3月21日 (日) 第41回日本大正村クロスカントリー 明智町

中学生クラブ専門教室（陸上、野球、バスケット、ソフトテニス、バ
レー、剣道、卓球、バドミントン）

未定

障がい者スポーツ交流会(ボッチャ) 未定
ボッチャ体験会 未定
*エナジーバード体操教室（毎週火曜日） まきがね公園体育館
健幸教室（毎週木曜日） 健康体力センター
健康体力センター講習会 健康体力センター
プチ講習会 （毎週⾦曜日10時〜10時30分）   まきがね公園体育館
中学生トレーニング教室（毎週水曜日） 健康体力センター

３．組織の強化･各種事業 （日程、会場等は変更となることがあります）

事 業 内 容 会 場
理事会 まきがね公園会議室
評議員会 まきがね公園会議室
強化･広報委員会 まきがね公園会議室
総務･財務委員会 まきがね公園会議室
全国大会出場者激励会
ホームページによる広報活動（行事・指導者バンク・合宿情報他）

11月8日 (日) 令和７年度恵那市スポーツ連盟表彰式 YouTube配信
｢えなスポ｣2回発行
コンプライアンスに関する研修会 未定

未定

期  日

通年

通年
通年

未定

通年

随時

7/1 12/1

通年

随時

未定

随時
随時

未定

12月〜1月
12月〜2月
12月〜2月

期  日

1月未定

随時
随時
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４．指導者養成事業 （日程、会場等は変更となることがあります）

事 業 内 容 会 場
恵那市スポーツ指導者育成講習会 兼スポーツセミナー まきがね公園会議室他

５．スポーツ少年団の育成 （日程、会場等は変更となることがあります）

事 業 内 容 会 場
5月16日〜 5月17日 恵那市スポーツ少年団春の軟式野球交流会 まきがね公園野球場他

9月5日〜 9月6日 恵那市スポーツ少年団ライオンズ旗争奪軟式野球交流会 まきがね公園野球場他
スタートコーチ育成講習会 恵那市

11月21日 (土) 恵那市スポーツ少年団 レクリエーション交流会 まきがね公園体育館
スポーツ少年団運動適性テスト 各地区

1月16日 (土) 東濃地区スポーツ少年団スケート交流会 クリスタルパーク恵那
2月14日 (日) 恵那市スポーツ少年団サッカー交流会 まきがね公園多目的広場

東濃地区スポーツ少年団情報交流会 恵那市
東濃地区スポーツ少年団春の交流会 土岐市
東濃地区スポーツ少年団リーダー研修会 土岐市
東濃地区スポーツ少年団スポーツ指導者資質向上研修会 土岐市
東濃地区スポーツ少年団駅伝交流会 瑞浪市

未定
未定
未定

期  日

12月〜１月

未定

 ３月 未定

 10月 未定

未定

期  日
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(単位：千円)

Ⅰ

712 712 0 ⻑期国債 ⻑期国債(2件)
712 712 0 国債、定期預金利息

2,060 2,160 △ 100 会費収入
2,060 2,160 △ 100

賛助会費 1,400 1,500 △ 100 企業、団体 実績に基づく
役員会費 660 660 0 正副会⻑、団体⻑、理事

370 350 20 加盟団体負担金
370 350 20 競技団体等37団体 スケボー、ボート追加

154,781 154,140 641 事業収入
82,629 80,159 2,470 市施設指定管理受託料

48,975 47,296 1,679 体育館、野球場、公園等 人件費上昇
1,561 1,986 △ 425 体育館、グラウンド等 光熱水費の減

15,366 14,664 702 体育館、マレットゴルフ場等 人件費上昇
14,123 13,728 395 体育館、プール等 人件費、委託費上昇

2,604 2,485 119 プール 人件費上昇
10,416 9,909 507 施設利用料、照明利用料等

6,858 6,858 0 体育館、野球場、公園等 工事の為据え置き
1,092 773 319 体育館、グラウンド等 R6実績に基づく
1,788 1,692 96 体育館、マレットゴルフ場等 R6実績に基づく

633 535 98 体育館、プール等 R6実績に基づく
45 51 △ 6 プール

54,607 56,201 △ 1,594 市業務受託収入
11,112 12,010 △ 898 市⺠スポ⼤会等運営業務 職員１名降任

2,537 2,692 △ 155 事務局運営人件費 職員１名降任
3,443 3,565 △ 122 事務局運営人件費 職員１名降任
6,223 6,577 △ 354 スポーツ教室等運営業務 職員１名降任

18,286 17,826 460 スケート場窓口業務 旧中学校施設整備追加
3,610 4,320 △ 710 スケート場利用促進業務 工事の為夏季営業短縮
5,726 5,802 △ 76 県⼤会、東濃⼤会

626 680 △ 54 スポ少、各少年団体育成費 スポーツ少年団2団減
3,044 2,729 315 かえでホール窓口業務 人件費上昇
4,840 5,382 △ 542 岐阜県優秀選手活用事業

4,840 5,382 △ 542 スケート選手1名招聘 R6年度より据え置き
984 1,184 △ 200 講師派遣、教室受講料収入

50 150 △ 100 公⺠館講座等
934 1,034 △ 100 市スポーツ教室受講料等 実績に基づく

1,230 1,230 0 自動販売機 健康器具販売等
800 800 0 ９台 ドリンク8、アイス１

摘  要

(令和８年４月１日から令和９年３月31日まで)

備   考

1 恵那市スポーツ施設等指定管理料収入
1 まきがね公園施設指定管理料収入

上矢作プール利用料収入

5 運動指導料等事業収入

2 まきがね⻄施設指定管理料収入
3
4

上矢作プール指定管理料収入

山岡地区施設指定管理料収入

4 岐阜県業務委託料収入

2 利用料収入
まきがね公園施設利用料収入

明智地区施設指定管理料収入

スケート普及振興業務委託料

1

当初
予算額

(a)

恵那市業務委託料収入

1

9 かえでホール窓口業務委託料

一般正味財産増減の部
1.

1

経常増減の部
(1)

1

経常収益
基本財産運用益1

受取会費

8 スポーツ少年団育成事業委託料

5 スケート場等管理運営業務委託料

講師派遣料収入

1
2

まきがね公園施設自販機収入

岐阜県選手強化育成業務委託料1

2 参加料収入

5

1 競技団体負担金

2
山岡地区施設利用料収入

4 明智地区施設利用料収入
5

7 競技力向上推進業務委託料

まきがね⻄施設利用料収入
3

6

1
6 自動販売機等売上収入

令和８年度（公財）恵那市スポーツ連盟収支予算（損益計算）書(案)

恵那峡ハーフマラソン⼤会業務委託料
3

賛助会費
2

3 受取負担金

4 各種教室等運営業務委託料

1 各種⼤会等運営業務委託料
2

4 事業収益

3

⼤正村クロスカントリー事務局業務委託料

区分・科目名
前年度

当初予算額
(b)

増減
(a-b)

基本財産運用益

12



区分・科目名
前年度

当初予算額
(b)

増減
(a-b)

当初
予算額

(a)
備   考 摘  要

100 100 0 １台
100 100 0 ２台

60 60 0 ３台
10 10 0 １台

100 100 0 ２台 ドリンク１、アイス１

60 60 0 スケート場売店
75 75 0 古紙類、アルミ缶売却益

50 50 0 リサイクルdeスポーツ推進事業

25 25 0 資源回収事業奨励金
34 44 △ 10 普通預金利息等

5 5 0 普通口座利息
29 39 △ 10 その他雑収入

157,957 157,406 551
1,243 1,594 △ 351

159,200 159,000 200

151,957 150,568 1,389
91,966 88,642 3,324 指定管理施設運営受託

40,192 38,649 1,543
5,742 5,874 △ 132 事務職員給料 職員１名降任
5,343 5,372 △ 29 通勤、扶養、期末手当等 職員１名降任

25,178 23,426 1,752 嘱託職員、臨時職員 最低賃金の上昇
590 621 △ 31 退職共済掛金

3,226 3,243 △ 17 社会保険料 職員１名降任
113 113 0 ジョイセブン、健康診断料

51,774 49,993 1,781
20 20 0 園地研修費

624 624 0 電話等通信料、送料等

600 600 0 備品等購入費
2,796 2,780 16 肥料、プール薬剤等消耗品 消耗品の値上り

107 107 0 利用申請書等印刷代
929 929 0 軽微な修繕
453 453 0 暖房用、作業車燃料等

15,435 15,642 △ 207 電気、水道、ガス代 実績に基づく
1,328 1,310 18 コピー機、清掃器具

796 778 18 施設賠償保険等
4,018 3,505 513 消費税、自動車税等

24,488 23,022 1,466 設備保守点検 人件費上昇
180 223 △ 43 施設管理者等講習会 BG指導者会研修会他

17,073 18,055 △ 982 市⺠スポ⼤会、マラソン

13,302 14,479 △ 1,177 職員１名降任
6,707 7,579 △ 872 事務職員給料 職員１名降任
3,732 4,050 △ 318 通勤、扶養、勤勉、期末手当 職員１名降任

267 251 16 臨時職員、アルバイト

651 620 31 退職共済掛金

1 リサイクル資源売却収入
7 リサイクル資源売却収入

7 物品等販売収入

2
3 山岡地区施設自販機収入
4 明智地区施設自販機収入
5 上矢作プール自販機収入

スケート場自販機収入6

1 給料

まきがね⻄施設自販機収入

2

2 回収事業奨励金

3 賃金

2 その他雑収益
経常収益合計

1 人件費

5 雑収益

1 スポーツ施設等指定管理事業費

1 普通預金受取利息

前期繰越収支差額充当額
収入合計

(2) 経常費用
1 事業費

諸手当

3 賃金
4 退職給与費

1 給料

3 消耗什器備品費
4 消耗品費

2

福利厚生費
2 事務費

2 通信運搬費
1

5 印刷製本費

11 租税公課
12 委託費

7 燃料費
8 光熱水費
9 使用料手数料

6 修繕費

保険料10

旅費交通費

4 退職給与費
5 法定福利費
6

各種⼤会等運営事業費
1 人件費

2

研修費13

諸手当

13



区分・科目名
前年度

当初予算額
(b)

増減
(a-b)

当初
予算額

(a)
備   考 摘  要

1,919 1,953 △ 34 社会保険料
26 26 0 ジョイセブン、健康診断料

3,771 3,576 195
40 40 0 市⺠スキー⼤会旅費等

31 31 0 事務連絡用切手代等
355 269 86 試合球、消耗品

50 50 0 賞状印刷代
9 9 0 車両燃料代

371 371 0 会場借上、コピー機使用料

60 30 30 審判、補助員謝金
1,491 1,516 △ 25 委託料に係る消費税等 実績に基づく
1,112 1,044 68 ⼤正村XC事務委託費 人件費上昇

252 216 36 市⺠⼤会運営役員弁当代 弁当単価上昇
6,784 7,055 △ 271 各種スポーツ教室
2,527 2,853 △ 326
1,293 1,519 △ 226 事務職員給料 職員１名降任

728 812 △ 84 通勤、扶養、勤勉、期末手当 職員１名降任
124 124 0 退職共済掛金
377 393 △ 16 社会保険料

5 5 0 ジョイセブン、健康診断料

4,257 4,202 55
48 72 △ 24 講師交通費費用弁償他

9 9 0 事務連絡等通信費
105 175 △ 70 イベント消耗品

20 20 0 イベント告知チラシ等

1,266 1,266 0 教室機材借上 スキー教室バス等
1,438 2,040 △ 602 各スポーツ教室

602 466 136 委託料に係る消費税等 実績に基づく
620 0 620 教室運営 協会主導
149 154 △ 5 講師、運営役員昼食弁当代

3,438 4,044 △ 606 スケート場利用促進事業

3,438 4,044 △ 606
249 280 △ 31 講師費用弁償、職員研修等

10 10 0 事務連絡等通信費
45 45 0 アルミベンチ等
68 150 △ 82 イベント消耗品

280 320 △ 40 イベント告知チラシ等

1,749 2,053 △ 304 会場借上料 夏季営業短縮
440 565 △ 125 教室講師等 夏季営業短縮

71 63 8 委託料に係る消費税等

480 480 0 スケート教室他
46 78 △ 32 講師、運営役員昼食弁当代

17,586 17,286 300 スケート場窓口業務
14,185 14,336 △ 151

5,272 5,168 104 事務職員給料

7 諸謝金

2
6
5

福利厚生費

9 食糧費

5 スケート場等管理業務事業費
1 人件費

2 通信運搬費

食糧費

7 租税公課

2 事務費

6 諸謝金

3 消耗品費

1 旅費交通費
2 通信運搬費

4 印刷製本費

8 租税公課

7 諸謝金

9

燃料費

消耗品費
4 印刷製本費
3

1 給料

給料

3 スポーツ普及事業費

6 使用料手数料

委託費

5

4 消耗品費

8 委託費

10

1 旅費交通費

3 消耗什器備品費

事務費

2 諸手当

4 スケート普及事業費

租税公課
委託費

10 食糧費

1 事務費
1 旅費交通費
2 通信運搬費

5 使用料手数料

4

法定福利費

1 人件費
1

退職給与費
5 法定福利費
6 福利厚生費

5 印刷製本費
6 使用料手数料

8

9

14



区分・科目名
前年度

当初予算額
(b)

増減
(a-b)

当初
予算額

(a)
備   考 摘  要

3,641 3,591 50 通勤、扶養、勤勉、期末手当等

3,179 3,361 △ 182 嘱託職員、臨時職員 嘱託職員２ケ月分管理費へ

420 496 △ 76 退職共済掛金
1,641 1,685 △ 44 社会保険料

32 35 △ 3 ジョイセブン、健康診断料

3,401 2,950 451
100 50 50 衛生用品、事務消耗品等

95 50 45 専用車修理代
140 45 95 専用車、作業時燃料

64 66 △ 2 専用車車検手数料等
30 47 △ 17 専用車保険代

1,334 1,334 0 委託料に係る消費税等 実績に基づく
1,638 1,358 280 夜間業務等委託料 旧中学校整備費
4,343 4,509 △ 166 加盟団体育成事業
4,343 4,509 △ 166

60 60 0 表彰状用紙他
4,245 4,409 △ 164

地区スポーツ協会振興費 865 865 0 13地区スポーツ協会
競技団体育成費 2,622 2,732 △ 110 24種目団体
スポーツ少年団育成費 380 434 △ 54 6単位団、事務局費等 2単位団減
少年スポーツ団体育成費 217 217 0 16種目団体
指導者育成補助金 161 161 0 公認資格取得等補助

38 40 △ 2 委託料にかかる消費税 実績に基づく
9,355 9,819 △ 464 選手招聘、県⺠スポ⼤会等

4,383 4,893 △ 510 スケート選手1名 R6年度より据え置き
1,018 1,150 △ 132 選手期末勤勉手当
2,714 3,066 △ 352 嘱託職員(選手)

651 677 △ 26 選手社会保険料
4,972 4,926 46

140 140 0 選手旅費
30 30 0 連絡用切手等

152 152 0 選手ワンピース等
30 30 0 応援時車両燃料代
25 25 0 コピー機、印刷機使用料等

31 31 0 県⺠⼤会等傷害保険
1,010 1,010 0 専門スポーツ教室 中学部活動種目

917 871 46 委託料にかかる消費税 実績に基づく
200 200 0 県⺠⼤会等総合入賞種目

2,407 2,407 0 県⺠⼤会等⼤会派遣費 県⺠スポーツ⼤会
派遣費参加費 2,177 2,177 0 参加費、派遣費
特定種目指定育成強化費 230 230 0 スケート、弓道選手育成補助金 国スポ実施種目

30 30 0 スポーツ教室講師 実績に基づく
0 627 △ 627 全国⼤会出場者激励事業 市へ移管
0 627 △ 627

1 人件費

租税公課

2 支払助成金

2 事務費

3
4
5

7 競技力向上事業費

1
2

1

6 各種団体育成事業費

2

3 賃金
4 退職給与費
5 法定福利費
6 福利厚生費

8 チャンピオン創生激励事業費
1 事務費

11 食糧費

5

1 旅費交通費

保険料

9 支払報奨金

4 燃料費

1
2

使用料手数料

10

2 通信運搬費
3 消耗品費

2 賃金
3 法定福利費

1

委託費

2

7

燃料費

5 保険料

修繕費

事務費

2 諸手当

租税公課

7 諸謝金

1

6

4 使用料手数料

6 租税公課

1 事務費

3

消耗品費

諸手当

3

消耗品費

8

支払助成金

15



区分・科目名
前年度

当初予算額
(b)

増減
(a-b)

当初
予算額

(a)
備   考 摘  要

0 600 △ 600
0 27 △ 27

1,412 531 881 自動販売機 売店販売経費
514 10 504 販売業務員人件費
514 10 504 販売業務 嘱託員２か月分
898 521 377

6 6 0 出張時燃料代
622 200 422 自動販売機電気代 実績に基づく

37 90 △ 53 場所占有料
180 175 5 納付消費税、法人税等

53 50 3 販売品仕入れ
7,243 8,432 △ 1,189 法人管理費

人件費 3,905 3,906 △ 1 管理人件費
522 522 0 通勤手当、期末手当

2,952 2,952 0 嘱託職員賃金
416 417 △ 1 社会保険料

15 15 0 ジョイセブン、健康診断料

事務費 3,338 4,526 △ 1,188 法人管理業務費
20 40 △ 20 会議時お茶代

700 790 △ 90 会議等出席日当
50 50 0 会議出張旅費
98 98 0 連絡用郵送料
20 20 0 事務用品等消耗品

564 564 0 えなスポ、領収書等
30 30 0 専用車修理代 印刷機使用料

103 200 △ 97 専用車燃料代
170 91 79 振込手数料等

24 24 0 専用車保険代
40 108 △ 68 法人税等

380 380 0 東濃、県負担金等
939 1,787 △ 848 顧問会計士、会計システム 名称変更記念事業
100 210 △ 110 職員研修費
100 134 △ 34 慶弔費等交際費

159,200 159,000 200

9 物品販売事業費

物品販売仕入

2 事務費

2

人件費

租税公課

光熱水費

5

賃金

2

1

1

燃料費

4

1

賃金

2 雑費

1

支払激励金

2 管理費

経常費用合計(当期支出計)

4 通信運搬費
消耗品費

保険料
11 租税公課

1 諸手当

3 旅費交通費

5

14 研修費

12 支払負担金

9 使用料手数料
10

修繕費

15 雑費

13 委託費

日当

8

3

1

燃料費
7

法定福利費
4 福利厚生費

6 印刷製本費

3 使用料手数料

2

2
1 会議費

16



19 

資金調達及び設備投資の見込みについて 

(公財)恵那市スポーツ連盟 

事業年度 令和８年４月１日から令和９年３月 31 日まで 

（１）資金調達の見込みについて 

当期に借り入れの予定はありません。 

（２）設備投資の見込みについて 

当期に重要な設備投資(除去又は売却を含む)の予定はありません。 

  以上 

17


