
NO. 種別 召集完了時間 競技時間

1 小学生低学年共通 １０００m 決勝 ９：５０ １０：００

2 小学生高学年共通 １０００m 決勝 １０：０５ １０：１５

NO. 種 別 召集完了時間 競技時間

3 中学生男子 １５００ｍ 決勝 １０：２０ １０：３０

4 共通男子 １５００ｍ 決勝 １０：３０ １０：４０

5 中学生女子 ８００ｍ 決勝 １０：４０ １０：５０

6 共通女子 ８００ｍ 決勝 １０：５０ １１：００

7 小学生低学年男子 ６０ｍ 決勝 １０：５５ １１：０５

8 小学生低学年女子 ６０ｍ 決勝 １１：００ １１：１０

9 ６０才以上男子 ６０ｍ 決勝 １１：０５ １１：１５

10 ３０才未満女子 ６０ｍ 決勝 １１：１０ １１：２０

11 ３０才以上女子 ６０ｍ 決勝 １１：１５ １１：２５

12 ４０才以上女子 ６０ｍ 決勝 １１：２０ １１：３０

13 小学生高学年男子 １００ｍ 決勝 １１：３５ １１：４５

14 小学生高学年女子 １００ｍ 決勝 １１：４５ １１：５５

15 ３０才未満男子 １００ｍ 決勝 １１：５０ １２：００

16 ３０才以上男子 １００ｍ 決勝 １１：５５ １２：０５

17 ４０才以上男子 １００ｍ 決勝 １２：００ １２：１０

18 ５０才以上男子 １００ｍ 決勝 １２：０５ １２：１５

19 中学生男子 １００ｍ 決勝 １２：１０ １２：２０

20 中学生女子 １００ｍ 決勝 １２：１５ １２：２５

21 共通  ４×１００ｍリレー 決勝 １２：２０ １２：３０

NO. 種 別 召集完了時間 競技時間

21 共通女子 走幅跳 決勝 ９：４０ １０：００

22 ３０才未満男子 走幅跳 決勝 １０：００ １０：２０

23 ３０才以上男子 走幅跳 決勝 １０：２０ １０：４０

24 ４０才以上男子 走幅跳 決勝 １０：４０ １１：００

NO. 種 別 召集締切時間 競技時間

25 ３０才未満女子 ハンドボール投 決勝 ９：４０ １０：００

26 ３０才以上女子 ハンドボール投 決勝 １０：００ １０：２０

27 ４０才以上女子 ハンドボール投 決勝 １０：２０ １０：４０

28 ５０才以上女子 ハンドボール投 決勝 １０：４０ １１：００

29 ６０才以上女子 ハンドボール投 決勝 １１：００ １１：２０

30 ６０才以上男子 砲丸投 決勝 ９：４０ １０：００

31 ５０才以上男子 砲丸投 決勝 ９：４０ １０：００

32 ４０才以上男子 砲丸投 決勝 ９：４０ １０：００

33 ３０才以上男子 砲丸投 決勝 １０：３０ １０：５０

34 ３０才未満男子 砲丸投 決勝 １０：３０ １０：５０

35 共通 綱引き トーナメント １２：３０ １２：４０

※№１及び№２は、岐阜清流駅伝一次選考対象とする。

第22回恵那市市民スポーツ大会陸上競技会
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※必ず召集完了時間までに各競技召集にて、点呼を受けて下さい。
※競技開始は10時00分となりますが、参加人数により開始時刻を変更する場合があります。


